KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W systemie oceniania z przedmiotu: wychowanie fizyczne zwraca si¢ uwage gtownie na aktywng postawe
wobec kultury fizycznej, co powinno wplynaé¢ na uksztattowanie nawykéw 1 potrzeb niezbednych do

utrzymania zdrowia.

W systemie oceniania bedg wykorzystywane elementy oceniania ksztattujacego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze w szczeg6élnosci pod uwage

wysilek wkladany (aktywno$¢) przez ucznibw w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Na ocen¢ z wychowania fizycznego maja wptyw elementy takie jak; Postawa i aktywno$¢ ucznia podczas
zaje¢, frekwencja, przygotowanie ucznia do lekcji, wiadomosci oraz oceny sprawdzianow

umiejetnosci i motorycznych.

Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

- przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie sportowe) i przebranie
si¢ przed lekcjg wf
- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyborow sportowych

- wykonywanie polecen nauczyciela

Kryteria oceny ucznia:
I. Postawa ucznia:

1. Aktywnos¢ 1 zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wtasnej sprawnosci w czasie lekcji.
2. Przygotowanie do lekcji

3. Aktywnos¢ pozalekcyjna

II. Umiejetnos$ci z zakresu programu nauczania Ocenie

podlegaja:

1. umiejetnosci z zakresu programu nhauczania:

* technika wykonywania ¢wiczen z gimnastyki

» wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki , tenisa stotfowego, badmintona

* sprawnos¢ ogolna

2. poziom cech motorycznych

* sprawdziany: sily, szybkosci, wytrzymatosci, skocznosci



3. wiedza z zakresu programu nauczania

* przepisy zespolowych gier sportowych

przepisy bhp na lekcjach wf
 znajomos¢ zasad fair play
* clementy higieny czlowieka (zwigzane z wf)

» prawidtowa terminologia w okre§laniu nazw przyrzaddéw, przyboréw oraz ¢wiczen

Rodzic ma mozliwo$¢ uzyskania rzetelnej i szczegdélowej informacji o postepach, trudnosciach i
specjalnych uzdolnieniach ucznia na dyzurach konsultacyjnych, wywiadowkach i spotkaniach z

rodzicami.

Ocena celujaca

Uczen:

e spelnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocen¢ bardzo dobra (5)

e regularnie bierze udzial w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie
1 z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczna

e godnie reprezentuje szkote w zawodach, zaymujac punktowane miejsca, posiada klas¢ sportowa

e zawsze posiada wlasciwy stroj, dostosowany do wymogow lekcji wf i ustalen nauczyciela

® swo0jg postawg spoteczng 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

® posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac¢ go zgodnie z przeznaczeniem

e wykazuje si¢ bardzo dobrg znajomoscig przepisoOw gier sportowych 1 umiej¢tnoscig pomocy przy ich

organizacji

Bardzo dobra

Uczen:

e calkowicie opanowat materiat programowy
e jest bardzo sprawny fizycznie

e ¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie 1 dokladnie, zna zatozenia

taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie
e posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym

dziataniu



e systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i1 wykazuje duze postgpy w osobistym

usprawnianiu

® jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych
zastrzezen

e bierze aktywny udziat w zajgciach SKS 1 zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalnos¢
systematyczna

® posiada prawidlowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé go zgodnie z przeznaczeniem

e regularnie bierze udzial w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie

1z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

Dobra

Uczen:

e w dobrym stopniu opanowat materiat programowy

e dysponuje dobra sprawno$cig motoryczng

e ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi

e posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

e nic potrzebuje wickszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state, dos$¢ dobre
postepy w tym zakresie

e szanuje 1 dba o sprzet sportowy

e zawsze posiada wlasciwy stroj na lekcji

® Jego postawa spoleczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzg wigkszych zastrzezen

e nie bierze udzialu lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Dostateczna

Uczen:

e opanowal material programowy na przecig¢tnym poziomie ze znacznymi lukami

e dysponuje przecigtng sprawnosciag motoryczng

e ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie 1 z wigkszymi bledami technicznymi

e wykazuje male postepy w usprawnieniu motorycznym

e przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej;
jest mato zdyscyplinowany

® czesto nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji

® nie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych



Dopuszczajaca Uczen:

e nic opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki
e jest malo sprawny fizycznie

e ¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi bledami technicznymi

® nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu

e ma niechetny stosunek do ¢wiczen

® nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole

e bardzo czgsto nie posiada whasciwego ubioru na lekcji

Niedostateczna

Uczen:

e jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program nauczania wf

e posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczng

e wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z razacymi btedami

e charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizycznej

e ma lekcewazacy stosunek do zajec 1 nie wykazuje zadnych postepdéw w usprawnianiu
® nie uczestniczy w zadnych formach aktywnosci ruchowej w szkole

e regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji



